
Wir haben Ihnen nützliche Infos für Ihren Urlaub 
zusammengestellt.

UsedomCard (Kurabgabe)
Alle Seebäder auf Usedom erheben eine Kurabgabe, mit 
der touristische Infrastrukturen und Angebote finanziert 
werden. Dazu gehören öffentliche Toiletten genauso wie 
Konzerte, Strandreinigung und der Wasserrettungsdienst.

Für die Kaiserbäder Bansin, Heringsdorf und Ahlbeck 
gibt es eine KaiserbäderCard. Mit der KaiserbäderCard 
können Sie kostenlos alle Busse auf der Insel benutzen. 
Mehr Infos dazu finden Sie unter „Bus & Bahn“ und auf 
der Website der Kaiserbäder. 

Die UsedomCard (KaiserbäderCard) gilt für alle Seebäder.

Als Apfelgarten-Gast müssen Sie nicht für die gesamte 
Zeit die Kurabgabe zahlen, sondern nur beim Besuch der 
Seebäderstrände. An der Strandpromenade stehen 
Automaten, an denen Sie Tageskarten kaufen können. 
Alternativ können Sie auch eine Mehrtageskarte in der 

Wo finde ich ….?

Kurverwaltungen Kaiserbäder:
Bansin: An der Seebrücke
Heringsdorf: Delbrückstr. 69
Ahlbeck: Dünenstr. 45

Öffnungszeiten:
Nov-Mär: Mo-Fr 9-16 Uhr, Sa 10-15 
Uhr, So 10-12 Uhr
Apr-Okt: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa + So 
10-15 Uhr

UsedomCard Kaiserbäder 2023:
Preise pro Tag:
Hauptsaison 3,10 €
Nebensaison 2,40 €
Kinder unter 6 Jahren erhalten eine 
kostenlose UsedomCard

https://www.kaiserbaeder-auf-usedom.de/kurabgabe/


Kurverwaltung kaufen. Sollten Sie am Strand kontrolliert 
werden (was sehr selten passiert) und keine gültige Karte 
haben, zahlen Sie lediglich den Tagespreis nach. Es gibt 
keine Strafe.

Wenn Sie einen Strandabschnitt außerhalb der Seebäder 
besuchen, müssen Sie keine Kurabgabe zahlen.

Parken Seebädern
Parken in touristischen Gebieten ist immer schwierig und 
teuer – auch auf Usedom. In der Hauptsaison kann es in 
den Seebädern zusätzlich eng mit den Parkplätze werden. 
Starten Sie für einen Strandtag nicht zu spät bzw. fahren 
Sie erst nachmittags an den Strand. Außerhalb der 
Sommerferien ist das Parken entspannter. 

Die Parkautomaten funktionieren größtenteils mit der 
App Easypark. Laden Sie sich die App runter, falls Sie 
diese nicht schon haben. Das spart das Suchen nach 
Kleingeld und Sie bezahlen genau die Zeit, die Sie geparkt 
haben.

Bansin: Wir parken meistens auf dem Waldparkplatz in 
Bansin. Biegen Sie nach der großen Kreuzung (Lidl) an 
der ersten Möglichkeit links ab und folgen Sie der Straße 
entlang des Waldes. Wenn Sie vom Waldparkplatz aus an 
den Strand gehen, sind Sie quasi gleich am „Ende“ der 
Strandpromenade, die meist weniger besucht ist. Sollte 
der Parkplatz voll sein, können Sie entlang des Waldes 
parken (aber bitte nur auf den ausgewiesenen Flächen). 
Das Ordnungsamt ist sehr aktiv auf Usedom.

Ein weiterer öffentlicher Parkplatz ist am Schloonsee 
(Bad-/Ecke Bergstraße).

Bansin Heuberg: Wenn Sie nicht unbedingt nach 
Bansin reinfahren möchten, können Sie auch an der 
großen Kreuzung (B111) links in Richtung Ückeritz 
abbiegen. Circa 500 m nach dem Ortsschild führt rechts 
eine kleine Straße in den Wald („Am Heuberg“ und 
Campingschild). Folgen Sie der Straße und Sie kommen 
zu einem Parkplatz neben dem Campingplatz. Die 

Parkgebühren in Bansin/ 
Heringsdorf/ Ahlbeck:
Stunde: 1,50 €



Parkgebühren sind identisch, aber am Strand benötigen 
Sie keine UsedomCard.

Heringsdorf: Es gibt es ein großes Parkhaus an der B111. 
Von dort sind es nur ein paar Minuten zum Zentrum und 
Strand. Im Ort selbst gibt es auch Parkmöglichkeiten, oft 
aber nur für Kurzzeitparker. Auch am Bahnhof in 
Heringsdorf können Sie parken.

Ahlbeck: Im Zentrum, direkt an der Hauptstraße, gibt 
es einen kostenfreien Parkplatz (mit Parkscheibe für zwei 
Stunden). Wenn Sie über Ulrichshorst quasi „hintenrum“ 
nach Ahlbeck fahren, gibt es einen Parkplatz gegenüber 
von Rewe inkl. Ladesäulen für E-Autos. Zum Strand sind 
es nur wenige Minuten.

In den Seebädern Ückeritz, Kölpinsee und Koserow ist 
das Parken etwas entspannter. 

Standkörbe
Für viele ist der Strandkorb an der Ostsee Pflicht. Und es 
ist auch wunderbar, sein kleines privates Häuschen am 
Strand zu haben. Für Familien eine ideale Lösung, um 
Buddelsachen und Schwimmbretter am Strand zu 
deponieren. Strandkörbe mieten Sie direkt am Strand. 
Während der Hauptsaison kann es passieren, dass alle 
ausgebucht sind. Die Kosten liegen zwischen 8-10 € pro 
Tag. Meist gibt es spezielle Wochentarife. Strandkörbe 
können auch stundenweise gemietet werden (2-3 € pro 
Stunde).

Fahrradverleih
In Bansin gibt es zahlreiche Verleiher. Am besten Sie 
schauen sich die Räder direkt vor Ort an. 

Die meisten bieten das gesamte Sortiment inkl. E-Bikes, 
Kinderfahrräder und -anhänger. Fragen Sie nach einem 
Liefer- und Abholservice zur Ferienwohnung.

Falls Sie nur gelegentlich oder nur für bestimmte Strecken 
ein Fahrrad brauchen, dann können Sie sich auch ein 
UsedomRad mieten. Vertragspartner ist Nextbike. Falls 



Sie schon ein Kundenkonto haben, können Sie dieses 
nutzen, wenn nicht, müssen Sie sich vorher telefonisch 
oder online registrieren.

UsedomRad hat viele Stationen auf der Insel z. B. an allen 
Bahnhöfen und in den Seebädern. Das Stationsnetz 
finden Sie auf der Website. 

Fahrrad fahren auf Usedom
Usedom hat viele gut ausgebaute Fahrradwege. Im 
Achterland ist die Ausschilderung manchmal ein wenig 
lückenhaft, deshalb empfiehlt es sich, eine Landkarte 
dabei zu haben. Falls keine Landkarte in Ihrer Wohnung 
liegt, fragen Sie Frau Labahn.

Viele Radwege am Achterwasser sind Schotter- und 
Waldwege. Diese sind mühsamer zu fahren, führen aber 
meist an die schönsten und entlegensten Stellen.

Bus und Bahn
Die Usedomer Bäderbahn (UBB) bringt Sie von 
Peenemünde bis Swinemünde oder auch bis Wolgast bzw. 
sogar nach Stralsund. Entlang der Küste können Sie sich 
unproblematisch auch ohne Auto bewegen. Und das ist in 
der Hauptsaison manchmal auch die bessere Alternative.

Schwieriger wird es im Achterland, also auch z. B. zu uns 
nach Reetzow. Theoretisch kommen Sie mit den Bussen 
überall hin, leider fahren diese aber nur selten.

In der Hauptsaison sind die UBB-Züge zu Stoßzeiten 
gerne mal sehr voll. Dann kann es schwierig sein, mit 
Rädern einzusteigen. Planen Sie Ihre Touren mit Rädern 
deshalb antizyklisch.

Die Tickets erhalten Sie an den Stationen und in den 
Bussen und Bahnen.

Mit der KaiserbäderCard können Sie alle Busse (nicht die 
UBB-Züge!) kostenlos nutzen.

Mietrad Usedom
Seestr. 59, Tel: 0151/505 677 34, 
www.mietrad-usedom.de, Mo-So ab 
9 Uhr, 5% Ermäßigung bei 
Onlinebuchung, 10% Ermäßigung ab 
2 Tage Mietdauer, Inselweiter 
Pannenservice, Lieferservice ab 1€ 
pro Rad
Usedom Fahrradverleih Bansin

Waldstr. 33 (März-Oktober), 
www.usedom-fahrradverleih.de, 10% 
Wochenrabatt, Verdopplung Rabatt 
bei Anmeldung zum Newsletter, 
Lieferservice ab 6 Tage kostenlos, 
sonst 5 € pro Rad

UsedomRad
3 € pro Stunde, 6 € für 3 Stunden, 9 
€ pro Tag, E-Bike 20 € pro Tag 
Das UsedomRad können Sie 

Fahrpreise UBB (Einzelfahrt)
Bansin bis Swinemünde (Zone 1)
3 € (erm. 1,80 €)
Bansin bis Peenemünde (Zone 4)
10 € (erm. 5 €)
Fahrradticket (nur Tagesticket) 6 €

Fahrplan und Preise:
www.ubb-online.com

http://www.mietrad-usedom.de
http://www.usedom-fahrradverleih.de


Usedom-Ticket inkl. UsedomRad


Das Usedom-Ticket ist ein Tagesticket, mit dem Sie alle 
Busse und Bahnen auf Usedom nutzen können. Beim 
Kauf des Usedom-Tickets erhalten Sie pro Person den 
Ausleihcode für ein UsedomRad gratis. Den Ausleihcode 
finden Sie auf dem Ticket.

Die Mieträder können Sie nicht mit in die UBB-Züge 
nehmen. 

Brot & Brötchen
Für richtig gute Backwaren müssen Sie entweder ein 
Stückchen fahren, oder aber zum richtigen Zeitpunkt am 
Bäckerauto in Reetzow stehen. Zwei Bäckereien liefern 
Brötchen, Brot und Kuchen direkt nach Reetzow. Ein 
Standort ist am Dorfteich und einer direkt vor unserem 
Extraparkplatz in der Ihlenfeldstr. (Hauptdorfstraße).

Die Bäckerautos kommen nicht immer auf den Punkt 
genau, also immer ein bisschen Puffer einplanen.

Bäckerei Langhoff


Eine wirklich „originale“ Bäckerei mit Backstube vor Ort 
finden Sie in Stolpe. Der Besuch ist ein Ausflug in die 
Vergangenheit: In einem kleinen Verkaufsraum packt oft 
die Chefin die Brötchen in Windeseile in die Tüte. Nur 
der frühe Vogel bekommt das volle Sortiment. Also wenn 
Sie sich auf den Weg machen, dann nicht zu spät.

Neben der Bäckerei können Sie im Garten Kaffee und 
Kuchen genießen.

Ein kleiner Geheimtipp für superleckeres Holzofenbrot 
ist der Hofladen Villa Kunterbunt in Neuendorf (➤ 
Hofläden). Hier wird Mo, Mi und Fr gebacken. 

Usedom-Ticket
1 Person 18 €
2 Personen 24 €
3 Personen 28 €
4 Personen 32 €
5 Personen 36 €

Bäckerauto in Reetzow
Bäckerei Langhoff 
steht direkt gegenüber unseres 
Ersatzparkplatzes
Mi und Sa circa 9:30 Uhr

Bäckerei Blunck
steht am Dorfteich
Di und Fr circa 8:30 Uhr

Bäckerei Langhoff
Alte Dorfstr. 30 in Stolpe 
Mo-Fr 7-17 Uhr, Sa 6:45-11 Uhr

Seebad Bansin
Lila Bäcker (in der Rewe-Filiale), 
Seestr. 16-18, Mo-Sa 7-20 Uhr, 
So 7-10 Uhr und 12- 18 Uhr
Mecklenburger Backstuben
Seestr. 84, Mo-So 7-18 Uhr

Seebad Ahlbeck 
Bäckerei Blunck, Schulzenstr. 21, 
Mo-Sa 5-18 Uhr, So 7-18 Uhr
Der Ahlbäcker, Goethestr. (gehört 
zum Hotel Das Ahlbeck), tägl. ab 7 
Uhr

Seebad Heringsdorf
Bäckerei & Konditorei Wolfsteller, 
Friedensstr. 18 und im Nettomarkt in 
Ahlbeck, Lindenstr. 8



Einkaufen
Supermärkte


Die nächste Einkaufsmöglichkeit ist in Bansin. Hier gibt 
es einen Rewe- und Lidl-Markt. An der Straße nach 
Heringsdorf liegen weitere Supermärkte. 

Der Supermarkt mit der größten Auswahl ist der Rewe-
Markt in Ahlbeck. Hier können Sie „hintenrum“ über 
Ulrichshorst und Korswandt fahren und so die sehr 
befahrene B111 umgehen. Neben dem Supermarkt ist ein 
Baumarkt. 

Die Öffnungszeiten der Supermärkte


Die Öffnungszeiten variieren im Sommer und Winter. 
Deshalb lohnt ein Blick ins Internet. Prinzipiell sind die 
Märkte täglich geöffnet, sonntags nur nachmittags. 

 


Fisch & Fleisch


Biofleisch können Sie im Hofladen Villa Kunterbunt 
kaufen (➤ Hofläden)

Wildfleisch können Sie bei der Fleischerei Usedom Wild 
im Hofladen in Krummin kaufen. (Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 
9-17 Uhr). Oder im Wildbistro & Wildladen am 
Gesteinsgarten in Pudagla – geht von der Hauptstraße 
nach Ückeritz ab. (Di-Sa 11-17 Uhr)

Fleischerei Wollin


Seit 1898 existiert der Familienbetrieb mit eigener 
Schlachtung. Mit Imbiss.

Friedensstr. 23, Heringsdorf

Mo-Fr 7-18 Uhr, Sa 7-13 Uhr

Öffnungszeiten Bansin im 
Sommer
Rewe
Mo-Sa 7-22 Uhr, So 12-18 Uhr
Lidl
Mo-Sa 7-21 Uhr, So 12-18 Uhr



Fischbrötchen und Räucherfisch


Fischbrötchen werden an auf Usedom an jeder Ecke 
angeboten. Für gute Fischbrötchen suchen Sie am besten 
eine der Strandbuden auf, die selbst räuchern:

Bansin: Dickies Fischimbiss 
An der Strandpromenade, am Ende des Fischerwegs, 
nicht weit entfernt von der Seebrücke. Unbedingt 
kaltgeräucherten Lachs probieren!

Ahlbeck: Uwe’s Fischerhütte 
Fischerei in sechster Generation, Fischbrötchen und 
Räucherfisch direkt an der Promenade in Richtung 
Heringsdorf, auch Restaurant mit Fischgerichten und 
Verkauf von frischem Fisch.

Kölpinsee: Fischräucherei Hengstler 
direkt am Strand von Kölpinsee, Fischbrötchen und 
Räucherfisch, kleine und preiswerte Fischgerichte, 
unbedingt Kartoffel- und Heringssalat probieren.

Koserow: Salzhütten 
Am Strand von Koserow stehen die Salzhütten, kleine 
reetgedeckte Hütten, in den Fischbrötchen zum 
Mitnehmen aber auch ganze Fischgerichte angeboten 
werden.

Heringsdorf: 
Es gibt viele, die behaupten, bei den Brüdern Schwarz 
gäbe es die authentischsten und leckersten Fischbrötchen. 
Probieren Sie es aus! Ein wenig versteckt hinter den 
Dünen steht das schmucklose Häuschen. Lassen Sie sich 
von Google leiten.

Frischer Fisch


Mit frischem Fisch wird es schon schwieriger auf 
Usedom. In Heringsdorf können Sie Fisch bei Fisch 
Dohmke kaufen und in Rankwitz am Hafen. 



Oder Sie fahren direkt zum Fischer in Garz. Die 
Verkaufsstelle finden Sie in der Kleinen Haffstr. 16. 
Öffnungszeiten gibt es leider nicht. 

Biolebensmittel und Hofläden



Höfeladen Esslust


Der Höfeladen befindet sich in Libnow, kurz bevor Sie 
die Insel aus Richtung Anklam erreichen. Für den 
täglichen Einkauf ist er damit zu weit weg (circa 30 km). 
Wir halten hier gerne auf dem Weg nach Usedom. Hier 
finden Sie ein gutes Sortiment an Bioprodukten, regionale 
Käse- und Wurstprodukte, Obst und Gemüse, Kosmetika 
und Wollsocken. Und außerdem wahnsinnig leckeres 
Vollkornbrot. Wenn Sie der kleine Hunger kurz vor 
Usedom überrascht und Sie vielleicht eine kurze Pause 
einlegen wollen: im Höfeladen gibt es einen kleinen 
Imbiss.

Hofladen Villa Kunterbunt 


Die Villa Kunterbunt ist für uns seit Jahren ein festes Ziel. 
Früher haben wir im Herbst unsere Äpfel in die mobile 
Mosterei gebracht und zugesehen, wie aus unseren fleißig 
gesammelten Äpfeln warmer Saft wurde. Heute freuen wir 
uns auf das leckere Holzofenbrot.

Der kleine Hofladen hat ein erstaunlich großes Sortiment 
an selbst gemachten und regionalen Produkten – alles in 
Bio-Qualität: Brot, Säfte, Marmeladen und Soßen, 
saisonales Obst und Gemüse, Biokäse, Fleisch und Wurst 
von Wild und Lamm aus eigener Produktion, Wolle, Felle, 
Seifen und Töpferwaren. Donnerstags werden frische 
Milch und Molkereiprodukte geliefert.

Villa Kunterbunt
Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa 10-12 Uhr
im Winter reduzierte Öffnungszeiten
Zinnowitzer Str. 6, Neuendorf
Backtage Holzofenbrot: Mo, Mi und 
Fr

www.hoefeladen-esslust.de
Direkt an der B110 in Libnow
April bis Okt:
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr
Nov bis März:
Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa 10-14 Uhr

http://www.hoefeladen-esslust.de


Kombinieren sie die Fahrt zur Villa Kunterbunt auf jeden 
Fall mit einem Ausflug zur Gnitzer Spitze und ins Café 
Glitzer Seelchen.

Bioladen Grünfink 


Der open-air Bioladen gehört zu einem Biohof. Er liegt 
versteckt auf dem Lieper Winkel. Hier finden Sie eine 
Auswahl an Bioprodukten, Obst, Gemüse, Fleisch und 
Wurst. Und auch die hofeigenen Produkte werden 
verkauft z. B. Honig, Lammsalami, Schaffelle.

Verbena Kräuter


Die Phytopraktikerin und Ernährungberaterin Ina 
Schirmer bietet selbst gemachte Kräutertees, -salze und 
Pestos an. Ihr Hofladen hat allerdings keine festen 
Öffnungszeiten. Wer nicht auf gut Glück vorbeifahren 
möchte, ruft vorher an. Buchen können Sie auf 
Kräuterwanderungen inkl. Wildräutermenü.

Wochenmärkte auf Usedom:


Donnerstag von 9-14 Uhr in Wolgast

Ärzte
116 117 Unter dieser Nummer erreichen Sie den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Vereinigungen. 
Hier erfahren Sie welcher niedergelassene Arzt im Einsatz 
ist bzw. werden an den Notarzt weitergeleitet. Die 
Nummer ist immer erreichbar, gilt deutschlandweit und 
ist kostenlos.

Kinderarzt Dr. Wolfgang Büter

03 83 78/ 80 46 00

Bioladen Grünfink
in Quilitz
Mo-Sa 8:30-18 Uhr
www.bioladen-usedom.de

Verbena
Stolper Str. 9, Prätenow
www.kraeuterverbena.de
(0174) 472 51 29

http://www.kraeuterverbena.de
http://www.bioladen-usedom.de


Friedensstr. 1,  17424 Heringsdorf

Zahnarzt Dr. Sebastian Proll

03 83 78/ 294 21

Seestr. 13, 17429 Bansin

Augenarzt Dr. Georg Günther

038378/ 47 110

Seestr. 12a, Heringsdorf

Tierarzt Dr. Christine Muschkowitz

03 83 78/ 333 23

Seestr. 17, 17424 Heringsdorf


